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Informes:

Sandra Buse Montero

Coordinadora del Departamento de niños y adolescentes, psicoterapeuta
 y docente de Psicotrec.  Es licenciada en Psicología Clínica por la Pontificia Universidad Católica 
del Perú y asistente de docencia de la misma Universidad hasta el 2021. Psicoterapeuta egresada 
de la Escuela de Formación en Terapia Racional Emotiva y Cognitiva Conductual en Psicotrec. 
Cuenta con la certificación Primary y Advanced en terapia TREC y TCC otorgadas por el Albert 
Ellis Institute de Nueva York. 

Asimismo, realizó la especialización en Abordaje Cognitivo Conductual y TREC con niños y 
adolescentes en la misma institución, a cargo de Ann Vernon, Natalia Ferrero y Maria Celeste 
Airaldi. Ha realizado, además, un diplomado de Prevención e Intervención en Trastornos de la 
Conducta Alimentaria en la Universidad Internacional de Valencia.

Posee experiencia en el abordaje psicoterapéutico cognitivo- conductual y TREC para la inter-
vención psicológica de problemas de salud mental, desarrollo y ejecución de talleres psicoedu-
cativos, así como dominio en los procesos de evaluación, diagnóstico y elaboración de informes 
psicológicos.

Ha trabajado en centros terapéuticos privados, brindando psicoterapia y llevando a cabo proce-
sos de evaluación y diagnóstico, principalmente a la población juvenil y adolescente.

Actualmente forma parte del equipo de Psicotrec realizando evaluaciones psicológicas integra-
les, psicoterapia a niños, adolescentes y adultos jóvenes, asesoramiento a padres de familia en 
pautas de crianza, y desempeñándose como docente en el programa de formación con niños y 
adolescentes. Es coordinadora y supervisa las actividades del Departamento de atención de 
niños y adolescentes de Psicotrec.


