Alessandra Caso Martinez

Psicdéloga psicoterapeuta en Psicotrec.
Es licenciada en Psicologia Clinica por la Pontificia Universidad Catdlica del Perd. Psicoterapeuta
egresada de la Escuela de Formacion en Terapia Racional Emotiva y Cognitiva Conductual en Psico-
trec, centro acreditado por la IAREBT. Cuenta con la certificacion Primary otorgada por el Albert Ellis
Institute de Nueva York y la certificacion Level 2: Intermediate Training in Rational Emotive Behavior
Therapy otorgada por la International Association for Rational Emotive Behavior Therapy.

Asimismo, realizé la certificacion en Disciplina Positiva en la familia por The Positive Discipline Associa-
tion, y posee el titulo de experto en evaluacidon neuropsicoldgica en la Nifiez por la Universidad San
Ignacio de Loyola. Realizd un diplomado en Primera infancia y neurodesarrollo otorgado por
Cerebrum y la Universidad de la Salle, asi como una diplomatura de Especializacion en autismo y
Sindrome de Asperger por la PUCP y CPAL.

Posee experiencia en el abordaje psicoterapéutico cognitivo-conductual y TREC para la intervencion
psicolégica en problemas de salud mental. También cuenta con experiencia en el disefio y la ejecu-
cion de talleres psicoeducativos, asi como en la evaluacion, diagnéstico y elaboracion de informes
psicoldgicos.

Se desempend como psicdloga en el Colegio Villa Alarife, teniendo a su cargo los grados de inicial y la
implementacion del Dpto. de inclusion. Asimismo formo parte del comité organizador del voluntaria-

do “Psicologia por el Peru”.

Actualmente forma parte del equipo de Psicotrec realizando psicoterapia a nifos, adolescentes y sus
padres.
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