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Informes:

Angela Ramos Franco

Codirectora, docente y psicoterapeuta de Psicotrec. Es Licenciada en Psicología Clínica por la Univer-
sidad Nacional Mayor de San Marcos - UNMSM. Magister en Docencia Universitaria por la Universidad 
Andrés Bello de Chile - UAB.  Psicóloga y Psicoterapeuta especializada en Terapia Racional Emotiva 
Conductual (TREC) por el Albert Ellis Institute de Nueva York, del cual es actualmente Miembro Asocia-
do acreditada en TREC.   Miembro fundador de la International Association for Rational Emotive Beha-
vior Therapy – IAREBT. 

Miembro fundador de la Asociación Peruana de Terapia Cognitiva Conductual – ASPETECC, asociación 
representante en Perú de ALAPCCO, la Federación Latinoamericana de Terapias Cognitivo – Conductua-
les. Formación Internacional en el Acompañamiento del Duelo en Valores – Centro de Formación y 
Psicoterapia. Entrenamiento en Habilidades DBT en DBT Latinoamérica y el Centro para la Investiga-
ción, Docencia y Atención Integral en Salud Mental - Centidos. Ha recibido talleres de formación en 
Terapia Racional Emotiva en el Albert Ellis Institute en Trastornos de la Personalidad y en el trabajo con 
Parejas. Posee una especialización en Liderazgo con Mención en Gestión del Talento Humano. Certifica-
ción Laureate en Educación Online, Híbrida y Blended, con la Especialización en Diseño de Cursos en 
Línea. Entrenamiento en Simulación Clínica.

Posee casi 20 años de experiencia en psicología clínica basada en el manejo de técnicas cognitivo-con-
ductuales y TREC para el tratamiento individual con adolescentes, adultos y parejas, problemas de 
salud mental y en la conducción de talleres de desarrollo personal en empresas y colegios. 

Se desempeñó como supervisora en asesoría psicológica de emergencia en la Fundación ANAR (Ayuda 
al Niño y Adolescente en Riesgo). Ha trabajado en el Instituto especializado en Salud Mental “Honorio 
Delgado Hideyo Noguchi” colaborando en la “Construcción de una Base de Datos de Instrumentos de 
Salud Mental y la Validación y Aplicación de la “Escala para el Diagnóstico de Trastorno de Estrés 
Postraumático Administrada por el Clínico (CAPS)”. Coautora de la investigación “Estudio exploratorio 
de factores que afectan el rendimiento académico de los alumnos de la Escuela de Medicina de la UPC” 
(2013), para optar al grado de magister. 

Actualmente combina su labor de codirectora, psicoterapeuta y docente para la Escuela de Formación 
y cursos de actualización profesional en Psicotrec, con la docencia en la unidad de posgrado de la Facul-
tad de psicología de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), en la segunda especializa-
ción en psicología clínica. 


