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Codirectora, docente y psicoterapeuta de Psicotrec. Es Licenciada en Psicologia Clinica por

la Pontificia Universidad Catdlica del Peru. Psicologa y Psicoterapeuta especializada en Terapia Racional
Emotiva Conductual (TREC) en el Albert Ellis Institute de Nueva York, del cual es actualmente Miemlbro
Asociado, Faculty Trainer y Supervisora internacional acreditada en TREC. Miembro fundador de la
International Association for Rational Emotive Behavior Therapy - IAREBT. Miembro fundador y actual
secretaria de la Asociacion Peruana de Terapia Cognitiva Conductual-ASPETECC, asociacion represen-
tante en Peru de ALAPCCO, la Federacion Latinoamericana de Terapias Cognitivo-Conductuales.

Especializada en Terapia Cognitivo Conductual con nifios y con adultos en el Instituto Peruano de
Terapia Conductual Cognitiva de Lima- Perd y con mas de 20 afos de experiencia atendiendo pacien-
tes, nifos, adolescentes y adultos desde este enfoque. Posee estudios de maestria en Terapias psicologi-
cas de Tercera Generacion por la Universidad Internacional de Valencia. Ha recibido talleres de forma-
cion en Terapia Cognitiva en el Beck Institute for Cognitive Behavior Therapy en Filadelfia en temas de

Ansiedad, Depresion y Trastornos de la Personalidad.

Ha trabajado en la creacidn, monitoreo y supervision del programa Al Psicotrec, programa gratuito de
apoyo psicolégico en linea ante la pandemia por Covid 19. Ha trabajado en el Hospital Psiquiatrico
Lorenzo Ponce en Guayaquil (Ecuador) en donde combiné su lalbbor como psicoterapeuta del area de
consulta externa, con la docencia en Terapia Cognitiva Conductual a profesionales de la institucion.
Brindé psicoterapia y talleres para el manejo de la ansiedad a excombatientes con trastorno por estrés
postraumatico en el Centro Médico Naval. Ha llevado a cabo talleres de autoestima y desarrollo perso-
nal para nifos y adultos, tanto en el Perd como en Ecuador y trabajado en la Fundacion ANAR (Asocia-
cion de Nifos y Adolescentes en Riesgo) brindando asesoria psicoldgica en casos de violencia familiar.

Ha llevado a cabo certificaciones en TREC en el Perd, Ecuador y Brasil. Ha sido docente en la Facultad de
Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru y supervisora de los psicélogos de la Oficina de
Bienestar Psicolégico de la PUCP.

Actualmente es docente en la Escuela de Formacion en Psicotrec, en la Formacion en TREC y TCC en
nifos y adolescentes de Psicotrec y en Cursos de actualizacion profesional en Lima y provincias. Combi-
na su labor de psicoterapeuta, con la docencia en Psicotrec, la supervision desde el modelo TREC a
profesionales de la salud mental y el dictado de cursos de Intervencion en crisis y tematicas de promo-

cién de la salud mental desde el enfoque cognitivo conductual.
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