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Psicoterapeuta de Psicotrec. Es Licenciada en Psicologia por la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos - UNMSM en Lima, Peru. Psicdloga y Psicoterapeuta graduada en Terapia Racional Emotiva y
Cognitiva Conductual de la Escuela de Formacion de Psicotrec.

Posee las certificaciones Primary y Advanced en Terapia TREC y TCC otorgadas por el Albert Ellis Institu-
te de Nueva York y la certificacion Primary del Curso de entrenamiento en Abordaje TREC y TCC con
nifos y adolescentes del mismo instituto. Actualmente se encuentra cursando el Nivel lll de la Certifica-
cion Terapéutica en TREC de la IAREBT.

Con estudios culminados de la Maestria en Psicologia con mencion en Psicologia Clinica y de la Salud
en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Realizé Cursos de actualizacion en el Abordaje Cogni-
tivo Conductual y TREC con nifios y adolescentes, el Abordaje Cognitivo Conductual y TREC con Parejas
y la Intervencidén en Situaciones de Crisis en Psicotrec. Asimismo, se formé como Promotora Juvenil en

salud sexual y salud reproductiva en Centro Juvenil Futuro - Inppares.

Posee experiencia en el manejo de técnicas cognitivo-conductuales y TREC para la intervencion psico-
I6gica de problemas de salud mental con diferente poblacion. Domina los procesos de evaluacion,
diagndstico, elaboraciéon de informes y tratamiento con nifios, adolescentes y adultos. Realizé el Servicio
Rural Urbano Marginal de Salud - SERUMS en el Centro de salud Materno Infantil “Virgen del Carmen”,
en donde combind la labor de consulta externa con actividades preventivas promocionales como
talleresy charlas.

Actualmente se desempenfia realizando evaluaciones psicolégicas, integrales y vocacionales, abordaje

psicoterapéutico principalmente a la poblacion infantil y adolescente, asi como docente del Programa
de Formacion con Niflos y Adolescentes en Psicotrec.
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