Ariane Drago Gruslin

Psicoterapeuta de Psicotrec. Es licenciada en Psicologia por la Universidad de Lima. Psicéloga con
especializacion en abordaje TREC con nifios en temas de ansiedad, depresion, duelo, habilidades socia-

les, acompanamiento en crianza y con especializacion en abordaje TREC con adultos.

Realizé un Diplomado en Psicologia Positiva y otro en Trastornos de la Ansiedad en la Fundacion Foro,
Argentina, asi como también, cursos intensivos en Terapia de Aceptacion y Compromiso con la psicolo-
ga esparnola Carmen Luciano. Tiene una Maestria en Psicologia clinica y de la Salud y un Master en

Terapias de Tercera Generacion en ISEP, Madrid.

Posee dominio de procesos de evaluacion y diagndstico, tratamiento con nifios, adolescentes y adultos.
Ha trabajado en diversos centros terapéuticos privados, brindando terapia a nifios y procesos de evalua-

ciony diagndstico.

En el pasado ha brindado asesorias a una empresa minera en temas de bienestar del colaborador y

salud mental.

Actualmente, se desemperia brindando terapias emocionales a nifios y adolescentes en Psicotrec.
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