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Psicoterapeuta y Docente en Psicotrec. Licenciada en Psicologia de la Universidad Particular

Ricardo Palma. Psicoterapeuta especializada en Terapia Racional Emotiva y Cognitiva Conduc-
tual en la Escuela de Formacion de Psicotrec, con certificaciones Primary y Advanced en TREC &
TCC otorgadas por el Albert Ellis Institute de Nueva York. Tiene una Formacién Clinica en Terapia
de Esquemas, en el Centro de Terapia de Esquemas Peru- CETEP, afiliado al International Society

Schema Therapy- ISST.

Ha realizado cursos de actualizacidon en Psicotrec en Terapia de Parejas, ademas en Primeros
Auxilios Psicoldgicos y Prevencion de la autolesion y el suicidio. Realizé un diplomado donde

obtuvo una Certificacion Internacional en Acompanamiento del Duelo Por Suicidio.

Posee una Segunda Especialidad en Audicién, Lenguaje y Aprendizaje, certificada por la Pontifi-
cia Universidad Catdlica del Peru y el Centro Peruano de Audicion, Lenguaje y Aprendizaje- CPAL
y amplia experiencia como terapeuta de Aprendizaje, especialmente en el trabajo con pacientes

con Trastorno de Déficit de Atencion.
Actualmente forma parte del equipo de Psicotrec realizando intervenciones psicoldgicas en el

trabajo con jovenes, adultos y adultos mayores, abordando diversos problemas de la salud

mental. Es docente del Programa de Formacion con Nifios y Adolescentes en Psicotrec.
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