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Psicoterapeuta y Docente de Psicotrec. Es Licenciada en Psicologia por la Universidad de Lima y

Master en Terapias de Tercera Generacién por la Universidad Internacional de Valencia, Espaia.

Es Psicoterapeuta graduada en Terapia Racional Emotiva y Cognitiva Conductual de la Escuela de
Formacion de Psicotrec, acreditado por la IAREBT. Posee las certificaciones Primary y Advanced en
Terapia TREC y TCC otorgadas por el Albert Ellis Institute de Nueva York. Es también psicoterapeuta de
Terapia de Esquemas de IPSICOC. Se encuentra certificada como Acomparfante Terapéutica en
Victimas de Violencia y como Participante en Traumatic Stress por The Harvard Medical School, asi
como también ha llevado Entrenamientos en Mindfulness MBCT/MBSR y una Formacién Intensiva en

Psicofarmacologia para Psicélogos.

Ha realizado distintos estudios y entrenamientos en la Terapia de Aceptacion y Compromiso, asi como
de Mindfulness, habiendo tenido la oportunidad de ejercer Programas de Mindfulness en poblacion
penitenciaria (Penal de Maxima Seguridad en Chorrillos), con madres adolescentes en una ONG en
Cusco (Casa Mantay), con pacientes oncoldgicos (Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasi-
cas-INEN) y con poblaciéon afectada por el huayco en Piura, en el aflo 2017. Realizé el Servicio Rural
Urbano Marginal de Salud- SERUMS en el Hospital de la Base Aérea Las Palmas de la Fuerza Aérea del
Peru (FAP), en donde combind la labor de psicoterapia con actividades preventivas promocionales,
realizando talleres, charlas y abordaje en crisis a los pacientes hospitalizados. Ha trabajado en diversas

clinicas y hospitales, como el INEN, atendiendo a diferentes poblaciones vulnerables.

Posee anos de experiencia en el manejo de técnicas cognitivo-conductuales y TREC para la interven-
cion psicoldgica en nifos, adolescentes y adultos, habiendo trabajado en diversos centros terapéuticos
privados e instituciones publicas. Actualmente forma parte del equipo de Psicotrec realizando psicote-
rapia a adolescentes, jévenes y adultos, y desempeidndose como docente en el programa de forma-

cidn con ninos y adolescentes.
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