Belisse Garcia-Godos Castro

Meédico Psiquiatra de jovenes y adultos de Psicotrec. Es Médico Cirujano por la Universidad Cientifica
del Sur, y especialista en Psiquiatria por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, realizada en el
Hospital Hermilio Valdizan. Miembro del Colegio Médico del Perd con nimero de registro 68170 y
Registro de Especialista 39446. Miembro de la Asociacion Psiquiatrica Peruana.

Es psicoterapeuta graduada en Terapia Racional Emotiva y Cognitivo Conductual de la Escuela de
Formacion de Psicotrec, acreditado por la International Association for Rational Emotive Behavior
Therapy (IAREBT). Posee las certificaciones Primary y Advanced en Terapia TREC y TCC otorgadas por
el Albert Ellis Institute de Nueva York. Es también Psicoterapeuta en Terapia de Aceptacion y Compro-
miso (ACT), por el centro Contexto afiliado a Foro Argentina.

Ha realizado un Diplomado Internacional en Psicoterapias Comportamentales Contextuales que
acreditan la suficiencia en su desemperfo como terapeuta conductual contextual con orientacion en
ACT y FAP, en la Fundacion CIPCO Argentina. Ha realizado una diplomatura por el Instituto de Terapia
Cognitivo Conductual de Argentina en Terapias Cognitivo-Conductuales y en Mindfulness - Conciencia
Plena por el Instituto de Psicologia y Psicoterapia Cognitiva-Conductual, el Centro Argentino de
Terapia Racional Emotiva y Cognitiva-Conductual y la Universidad de Ciencias Empresariales y
Sociales en Argentina. Actualmente se encuentra realizando un diplomado en Psicofarmacologia en
el Instituto de Psicofarmacologia. Ha acudido a diferentes cursos y congresos nacionales e internacio-

nes sobre Psiquiatria y Psicoterapia Cognitivo Conductual y TREC.

Posee experiencia en la atencion de jovenes y adultos en diversas patologias de salud mental, princi-
palmente en trastornos del animo, de ansiedad, trastornos obsesivos compulsivos y de la conducta
alimentaria, entre otros. Trabajo en el Hospital Hermilio Valdizan como médico psiquiatra en consulta
externa y como psicoterapeuta en el Departamento de Analisis y Modificacion del Comportamiento
(DAMOC).

Actualmente forma parte del staff de profesionales como Médico Psiquiatra en Psicotrec. Le gusta
mucho la investigacion, mantener informada a la gente sobre salud mental (siendo invitada en
medios de comunicacion para su difusion), y el cuidado integral y multidisciplinario de la salud
mental.
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